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歯
周
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？ 

　
歯
周
病
と
は
、
歯
茎
の
は
れ
・
出

血
と
い
っ
た
歯
肉
炎
や
、
歯
の
土
台

で
あ
る
歯
槽
骨
が
溶
け
て
う
み
を
持

ち
、
歯
が
ぐ
ら
つ
く
歯
槽
の
う
ろ
う

な
ど
、
歯
を
支
え
て
い
る
組
織
に
起

き
る
病
気
の
総
称
で
す
。
あ
ま
り
痛

み
が
な
く
進
行
す
る
場
合
が
多
い
の

で
、
気
が
付
い
た
時
に
は
手
遅
れ
に

な
っ
て
い
て
、
歯
が
何
本
も
抜
け
て

し
ま
っ
た
り
、
手
術
が
必
要
に
な
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
怖
い
病
気
で

す
。 

　
歯
周
病
は
、
多
く
の
場
合
、
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
や
歯
茎
の
山
の
部
分
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
歯
周
病
の
主
な
原
因

は
歯
に
付
い
た
「
歯
こ
う
」
で
、
歯

こ
う
の
中
の
ば
い
菌
が
歯
周
組
織
を

刺
激
し
て
炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

ま
た
、
歯
周
病
を
起
こ
し
や
す
い
危

険
因
子
に
は
「
喫
煙
」
「
ス
ト
レ
ス
」

「
不
規
則
な
生
活
」
「
ア
ン
バ
ラ
ン
ス

な
食
生
活
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

若
い
人
も
決
し
て
歯
周
病
と
無
縁
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
普
段
の
生
活
習

慣
も
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

い
つ
ま
で
も
健
康
な
歯
を 

　
皆
さ
ん
は
、
健
康
な
歯
が
何
本
あ

り
ま
す
か
。
一
人
当
た
り
の
現
在
歯

数
は
、
平
均
し
て
二
十
歳
で
二
十
九

本
、
三
十
歳
で
二
十
八
本
、
四
十
歳

で
二
十
七
本
と
、
十
年
で
ほ
ぼ
一
本

ず
つ
減
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
が
、
五
十
歳
に
な
る
と
二

十
四
本
、
六
十
歳
で
二
十
本
、
七
十

歳
で
は
十
三
本
と
な
り
、
四
十
歳
を

境
に
急
速
に
自
分
の
歯
が
失
わ
れ
て 

い
く
の
で
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
健

康
な
歯
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、

歯
周
病
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

            

歯
周
病
と
全
身
の
健
康 

　
歯
周
病
は
、
そ
し
ゃ
く
障
害
や
う

づ
き
、
歯
牙
喪
失
な
ど
の
原
因
と
な

る
だ
け
で
な
く
、
細
菌
性
心
内
膜
炎
、

動
脈
硬
化
、
心
筋
こ
う
そ
く
な
ど
の 

心
臓
疾
患
や
脳
血
管
障
害
、
肺
炎
、

低
体
重
児
出
産
な
ど
の
全
身
疾
患
に

か
か
る
リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ
ま
す
。 

　
最
近
、
歯
周
病
と
全
身
疾
患
、
生

活
習
慣
の
か
か
わ
り
が
、
よ
り
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
を
予
防
し
、

治
療
す
る
こ
と
は
、
歯
周
組
織
の
健

康
を
維
持
す
る
だ
け
で
な
く
、
全
身

の
健
康
に
も
よ
い
結
果
を
も
た
ら
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

予
防
の
た
め
に
検
診
を 

　
歯
周
病
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
、

市
は
歯
周
病
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

個
人
負
担
金
は
五
百
円
で
す
。
対
象

年
齢
は
、
平
成
十
五
年
四
月
一
日
現

在
、
四
十
歳
、
四
十
五
歳
、
五
十
歳
、

五
十
五
歳
、
六
十
歳
で
す
。
詳
細
は

健
康
増
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

 

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク 

　
一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
も
の
が

あ
れ
ば
、
歯
周
病
の
兆
候
が
あ
り

ま
す
。 

□
歯
肉
の
色
が
ピ
ン
ク
で
な
く
赤

　
い 

□
歯
肉
が
は
れ
て
い
る 

□
歯
肉
か
ら
出
血
す
る 

□
朝
、
口
の
中
が
ね
ば
ね
ば
す
る 

□
口
臭
が
あ
る 

□
歯
が
長
く
見
え
る 

□
歯
肉
が
む
ず
が
ゆ
い 

□
硬
い
も
の
が
か
み
に
く
い 

□
歯
肉
か
ら
う
み
が
出
る 

□
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る 

□
食
べ
物
が
歯
の
間
に
挟
ま
り
や

　
す
く
な
っ
た 

 

●
問
合
先
　
健
康
増
進
課 

文化創造センター 

２
４
８
バ
イ
パ
ス
 

あ
な
た
は
大
丈
夫
？ 

歯
を
失
う
原
因
と
な
る
歯
周
病
。 

歯
周
病
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
全
身
の
健
康
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

し
っ
か
り
予
防
し
て
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
を
健
康
に
保
ち
、 

健
や
か
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

１００ 
（％） 

（歳） 

８０ 

６０ 

４０ 

４０～４４ ４５～４９ ５０～５４ ５５～５９ ６０～６４ ６５～６９ ７０～７４ ７５～７９ ８０～ 

２０ 

０ 

２０歯以上有する人の割合年次推移 
（参考／平成１１年歯科疾患実態調査） 

昭和６２年 平成５年 平成１１年 

困ったら、 
まず相談を 




