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子どもを虫歯から守るためには、家族みんなの協力が必要です。 
虫歯について家族みんなで考えてみましょう。   

虫
歯
と
は
？ 

 

　
虫
歯
と
は
、
口
の
中
の
虫
歯
菌
（
主
に
ミ
ュ

ー
タ
ン
ス
菌
）
が
、
食
べ
物
の
中
の
糖
分
を
分

解
し
て
酸
を
作
り
出
し
、
そ
の
酸
に
よ
っ
て
歯

が
溶
け
出
す
こ
と
で
始
ま
り
ま
す
。 

　
で
す
か
ら
、
虫
歯
菌
が
い
る
か
ら
と
い
っ
て

す
ぐ
に
虫
歯
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、
虫
歯
菌
が
う
つ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
歯
磨
き
を
し
っ

か
り
す
る
、
糖
分
の
取
り
方
に
注
意
す
る
、
フ

ッ
素
を
塗
布
す
る
な
ど
虫
歯
予
防
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。 

               

虫
歯
は
う
つ
る 

 

　
「
虫
歯
は
う
つ
る
」
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？ 

　
「
こ
の
子
は
、
私
に
よ
く
似
て
歯
が
弱
く
虫

歯
が
多
く
て
大
変
、
本
当
に
悪
い
と
こ
ろ
ば
か

り
似
て
…
…
…
…
」
と
い
う
よ
う
な
話
を
時
々

耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
当
だ
と
思
い

ま
す
か
？
虫
歯
が
遺
伝
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
虫
歯
が
家
族
か
ら
子
ど
も
に
う
つ
っ
て

い
る
の
で
す
。 

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に

は
、
虫
歯
菌
は
い
な
い
の
で
す
。 

　
で
は
、
い
っ
た
い
ど
こ
か
ら
や
っ
て
き
て
住

み
着
い
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、

乳
歯
の
生
え
始
め
か
ら
三
歳
ご
ろ
ま
で
の
間
に

ス
プ
ー
ン
な
ど
に
付
い
た
だ
液
を
介
し
て
、
家

族
か
ら
感
染
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

子
ど
も
を
虫
歯
菌
に 

感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
は 

 

○
子
ど
も
と
長
く
接
す
る
お
母
さ
ん
だ
け
で
な

く
お
父
さ
ん
、
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん

な
ど
子
ど
も
と
接
す
る
皆
さ
ん
が
、
自
分
自

身
の
口
の
中
を
清
潔
に
し
て
お
く
こ
と
に
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。
家
族
の
人
の
口
の
中
の

虫
歯
菌
の
数
を
減
ら
す
こ
と
か
ら
努
力
し
ま

し
ょ
う 

○
口
で
か
み
砕
い
て
柔
ら
か
く
し
た
物
を
与
え

た
り
、
口
移
し
で
あ
げ
る
こ
と
は
絶
対
に
止

め
ま
し
ょ
う 

○
一
緒
の
は
し
や
ス
プ
ー
ン
で
食
べ
さ
せ
る
の

は
止
め
ま
し
ょ
う 

ま
ず
は
自
分
の
口
か
ら 

 

○
家
族
み
ん
な
が
口
の
中
に
虫
歯
や
歯
周
病
が

あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
歯
科
健
診

を
受
け
て
治
療
し
ま
し
ょ
う 

○
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
に
は
、
正
し
い
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
が
で
き
な
く
て
は
保
て
ま
せ
ん
。

歯
医
者
さ
ん
で
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
教

え
て
も
ら
う
の
も
必
要
で
す 

○
痛
み
な
ど
の
症
状
が
な
く
て
も
虫
歯
や
歯
周

病
が
発
症
、
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
早
期
に
発
見
し
、
予
防
処
置
、
保
健
指

導
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
口
の
健

康
を
維
持
で
き
ま
す 

●
問
合
先
　
健
康
増
進
課 

６月４日から１０日は歯の衛生週間です 
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