
朝
食
を
欠
食
す
る
と
、
午
前
中
の
脳
と
身

体
が
十
分
機
能
せ
ず
、
集
中
力
が
無
く
な
る

だ
け
で
な
く
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な

り
、
心
身
の
不
調
の
原
因
に
も
な
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

普
段
朝
食
を
欠
食
す
る
20
歳
以
上
の
人
に

つ
い
て
、
朝
食
欠
食
の
習
慣
が
始
ま
っ
た
時

期
を
調
べ
て
み
る
と
、
早
い
場
合
は
高
校
生

頃
ま
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃

か
ら
健
全
な
食
習
慣
を
形
成
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

生
活
の
リ
ズ
ム
を
見
直
し
て
、「
早
寝
・

早
起
き
・
朝
ご
飯
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

ご
飯
（
お
米
）
を
中
心
に
、
魚
、
肉
、
卵
、

大
豆
、
野
菜
、
海
草
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る

日
本
の
食
事
は
、
優
れ
た
健
康
食
で
す
。

お
米
の
良
さ
を
見
直
す
と
と
も
に
、
地
域

で
と
れ
る
お
米
を
食
べ
て
地
産
地
消
に
貢
献

し
ま
し
ょ
う
。

◎
小
中
学
校
の
朝
食

「
平
成
22
年
度
市
内
小
中
学
校
の
朝
食
調

べ
」
の
結
果
で
は
、
朝
食
を
欠
食
す
る
こ
と

が
あ
る
の
は
、
小
学
校
で
１
・
２
％
、
中
学

校
で
３
・
３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん

ど
の
人
が
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す
が
、
お
よ

そ
３
人
に
１
人
が
主
食
だ
け
、
お
か
ず
だ
け

と
い
う
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す
。

◎
成
人
の
朝
食

平
成
19
年
度
に
実
施
し
た
「
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
の
結
果
で
は
、

朝
食
を
食
べ
な
い
習
慣
が
あ
る
の
は
、
全
体

で
15
・
1
％
、
20
歳
代
で
は
36
・
8
％
、
30
歳

代
で
は
21
・
3
％
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
食
摂
食
の
状
況

日
本
歯
科
医
師
会
を
は
じ
め
日
本
歯
科
医

会
、
日
本
学
校
歯
科
医
会
、
日
本
歯
科
衛
生

士
会
は
、
次
の
よ
う
な
「
食
育
推
進
宣
言
」

を
し
、
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
「
食
べ
方
」
を
通
し
て
、
生
涯
に
わ
た
り

安
全
で
快
適
な
食
生
活
を
営
む
こ
と
を
目

的
と
し
た
食
育
を
推
進
す
る

○
あ
ら
ゆ
る
場
と
機
会
を
通
じ
て
、
口
の
健

康
を
守
り
五
感
で
味
わ
え
る
食
べ
方
が
で

き
る
食
育
を
推
進
す
る

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
身
に
付
け
、

そ
れ
を
維
持
す
る
た
め
に
、
自
分
の
歯
で
何

で
も
か
め
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病

の
予
防
・
治
療
を
心
掛
け
、「
お
口
の
健
康
」

を
保
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

肥
満
や
生
活
習
慣
病
も
、
早
食
い
な
ど
の

食
べ
方
が
大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
。
小
児

期
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
「
食
べ
方
」
を
含

め
た
健
全
な
食
習
慣
づ
く
り
の
推
進
と
、
高

齢
者
ま
で
の
生
涯
に
わ
た
る
ラ
イ
フ
サ
イ
ク

ル
に
応
じ
、
健
康
診
断
や
保
健
教
育
を
通
じ

た
「
食
べ
方
」
の
食
育
の
推
進
が
大
切
で
す
。

歯
科
の
立
場
か
ら
は
、
口
腔
疾
患
の
予
防
、

口
腔
機
能
の
育
成
支
援
、
味
覚
（
五
感
）
食

教
育
の
体
験
を
中
心
と
し
た
学
習
指
導
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

１
．
授
乳
期
の
食
育
支
援

口
か
ら
食
べ
る
準
備
の
た
め
の
食
育
支
援

（
口
を
使
っ
て
遊
ば
せ
よ
う
）

２
．
離
乳
期
の
食
育
支
援

赤
ち
ゃ
ん
の
食
べ
方
の
発
達
の
た
め
の
食

育
支
援
（
食
べ
方
、
飲
み
方
の
発
達
を
促

す
介
助
法
を
学
ぼ
う
）

３
．
乳
幼
期
前
半
（
乳
歯
萌ほ

う
し
ゅ
つ出

期
）

食
事
の
自
立
の
た
め
の
食
育
支
援
（
自
食

の
発
達
を
促
し
、
歯
で
か
む
支
援
の
仕
方

を
学
ぼ
う
）

４
．
幼
児
期
後
半
（
乳
歯
列
完
成
期
）

集
団
で
食
べ
る
た
め
の
食
育
支
援
（
食
べ

方
の
マ
ナ
ー
と
し
っ
か
り
か
む
習
慣
を
つ

け
よ
う
）

５
．
小
学
校
低
学
年
児
童
へ
の
支
援

前
歯
の
生
え
変
わ
り
と
６
歳
臼き

ゅ
う
し歯

の
生
え

方
に
応
じ
た
食
べ
方
を
し
よ
う

６
．
小
学
校
中
学
年
児
童
へ
の
支
援

奥
歯
の
生
え
変
わ
り
に
応
じ
た
食
べ
方
を

し
よ
う

７
．
小
学
校
高
学
年
児
童
へ
の
支
援

永
久
歯
列
に
応
じ
た
食
べ
方
を
し
よ
う

８
．
中
学
生
・
高
校
生
へ
の
支
援

食
事
の
果
た
す
役
割
を
意
識
し
た
食
べ
方

を
し
よ
う

９
．
特
別
な
支
援
が
必
要
な
児
童
・
生
徒
へ

の
支
援

安
全
・
安
心
を
基
本
と
し
た
食
べ
方
を
支

援
し
よ
う　

10
．
成
人
期

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
食
べ
方
支

援
、
心
の
安
ら
ぐ
（
ス
ト
レ
ス
予
防
）
食

べ
方
支
援

11
．
高
齢
期

口
腔
機
能
向
上
と
加
齢
に
伴
う
食
べ
方
支
援

問
合
先　
健
康
増
進
課

食
育
推
進
宣
言

歯
科
か
ら
み
た
食
育

成
長
に
応
じ
た
食
育
の
ポ
イ
ン
ト

よくかむことの重要性

ひひ
みみ
ここ
のの
はは
がが
いい
いい
ぜぜ

肥満防止

味覚の発達

心の健康

脳の発達

歯の病気予防

がん予防

胃腸快調

いい姿勢

全力投球

「卑
ひ

弥
み

呼
こ

の歯がいいぜ」
と覚えてね！

モリモリキング（市食育マーク）

市内在住の小中学校の児童・生徒
モリモリキングの吹き出しに入る言葉
「食生活」に関することで、周りの
人に伝えたい思いを標語にする
8月31日（水）
応募作品は未発表の作品に限る
応募作品は返却しません。作品の著作
権などの一切の権利は市に帰属する
応募用紙に必要事項を記入の上、健
康増進課に郵送または持参する

※応募用紙は、健康増進課、各連絡所にあります。

最優秀作品を１点選考し、賞品として図書カー
ドを贈呈します。
選考結果は、本人に通知するとともに、市のホー

ムページで公表します（10月予定）。

バランスの良い朝食を食べることによって、脳や身体に必要なエネルギーや栄養素を補給すること
ができます。しかし、近年では、栄養の偏りや朝食の欠食などの食習慣の乱れが、肥満や生活習慣
病の増加の要因となっています。
市は、家庭、保育園・幼稚園、学校、地域が連携して、この「食」の望ましい習慣を身に付ける「食
育」に取り組んでいます。

６ 月 は 食 育 月 間 で す

朝ご飯  毎日食べていますか？朝ご飯  毎日食べていますか？

味
わ
い
方
や
食
べ
物
に
応
じ
た
か
み
方
、

お
い
し
さ
を
引
き
出
す
五
感
を
使
っ
た
食
べ

方
な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
！

ご
飯（
お
米
）の
良
さ
を
見
直
そ
う
！

食育標語を 募集募集 します

市は、より一層食育に関心を持ち、食育を進め

ていくために「食育標語」を募集します。

募

選

集

考

内

・

容

賞 品

応募資格
応募内容

応募締切
応募条件

応募方法

６月４日から10日は
歯の衛生週間です

「食べ方」「食べ方」
を考えるを考える

～歯科からみた食育～～歯科からみた食育～

どしどし
応募してネ！

朝食の内訳

68.9

72.4

22.9

23.7

4.9 3.3

2.7 1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学校

小学校

主食＋おかず
主食だけ
おかずだけ
欠食

朝食を食べない頻度

毎日朝食を食べる
週1～2日は食べない
週3～4日は食べない
週5～6日は食べない
朝食は食べない

78.7

63.2

84.5

12.3

14.0

8.1

1.4
1.4

7.0

1.8

4.7

1.2

6.2

11.1

無回答0.4
4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

30～39歳

20～29歳

全  体

市内小中学校朝食調べから

市健康づくりに関するアン
ケート調査（20歳以上）から
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