
そ
の
ほ
か
の
団
体
の
お
知
ら
せ

入国管理局
ホームページ
はコチラ

８０２０運動を知っていますか？

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
特
設
人

権
相
談
所
を
開
設

期
日　
６
月
１
日
（
月
）

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
今
渡
）

相
談
内
容　
い
じ
め
、
体
罰
な
ど
の
差
別
問

題
、
家
庭
内
（
夫
婦
、
親
子
、
結
婚
、
離

婚
、
扶
養
、
相
続
な
ど
）
や
近
隣
間
の
も

め
ご
と
、
悩
み
ご
と
な
ど

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
料　
無
料

相
談
担
当
者　
美
濃
加
茂
人
権
擁
護
委
員

問
合
先　
人
づ
く
り
課 

ゆ
ず
り
ま
す

○
電
子
ピ
ア
ノ
（
カ
ワ
イ
製　
黒
色　
10
年

前
の
も
の
で
使
用
期
間
１
年
）
を
取
り
に

来
ら
れ
る
人
に
無
料
で
（
羽
鳥
さ
ん
☎
０

９
０
（
６
６
４
５
）
８
６
５
２
）

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
資
源
を
大
切
に
す
る

運
動
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　
産
業
振
興
課

外
国
人
登
録
証
明
書
を
お
持
ち
の
人
へ

外
国
人
登
録
法
の
廃
止
に
よ
り
、
外
国
人

登
録
証
明
書
が
使
用
で
き
な
く
な
る
た
め
、

特
別
永
住
者
証
明
書
ま
た
は
在
留
カ
ー
ド
へ

の
切
り
替
え
が
必
要
で
す
。

切
替
期
限

○
特
別
永
住
者
で
、
申
請
期
間
が
７
月
８
日

ま
で
の
人
＝
７
月
８
日

○
特
別
永
住
者
で
申
請
期
間
が
７
月
９
日
以

降
の
人
＝
次
回
切
り
替
え
の
誕
生
日

○
永
住
者
＝
７
月
８
日

申
請
・
問
合
先　
○
特
別
永
住
者
＝
市
民
課

　
○
永
住
者
＝
名
古
屋
入
国
管
理
局

　
☎
０
５
２
（
５
５
９
）
２
１
５
０

プ
ロ
野
球
ウ
エ
ス
タ
ン･

リ
ー
グ
公
式
戦
開
催

中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
と
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

ホ
ー
ク
ス
に
よ
る
プ
ロ
野
球
ウ
エ
ス
タ
ン･

リ
ー
グ
公
式
戦
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
６
月
27
日
（
土
）
雨
天
中
止

開
始
時
間　
午
後
１
時
（
開
場
は
午
前
11
時

30
分
）

場
所　
Ｋ
Ｙ
Ｂ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
坂
戸
）

入
場
料　
○
前
売
券
＝
メ
イ
ン
ス
タ
ン
ド

（
ベ
ン
チ
シ
ー
ト
）
８
０
０
円
、
内
外
野

芝
生
席
（
着
座
）
５
０
０
円　
○
当
日
券

（
芝
生
席
）
＝
８
０
０
円

※
全
席
自
由
。
３
歳
以
下
は
無
料
。

販
売
開
始　
５
月
25
日
（
月
）

販
売
場
所

○
前
売
券
＝
Ｋ
Ｙ
Ｂ
ス
タ
ジ
ア
ム
、
可
児
青

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
、中
日
新
聞
販
売
店
、

市
役
所
人
づ
く
り
課
、
市
内
各
連
絡
所

○
当
日
券
＝
Ｋ
Ｙ
Ｂ
ス
タ
ジ
ア
ム

※
中
日
新
聞
販
売
店
、
人
づ
く
り
課
、
連
絡

所
は
内
外
野
席
の
み
の
取
り
扱
い
で
す
。

※
人
づ
く
り
課
、
連
絡
所
は
、
５
月
25
日

（
月
）
〜
６
月
５
日
（
金
）
の
平
日
の
み

取
り
扱
い
ま
す
。

問
合
先　
可
児
ウ
エ
ス
タ
ン
リ
ー
グ
実
行
委

員
会
（
体
育
連
盟
）
☎
62
８
６
０
０

視
覚
障
が
い
者
の
た
め
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

期
日　
６
月
５
日
〜
平
成
28
年
３
月
11
日
の

毎
週
金
曜
日

時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
多
治
見
市
学
習
館

※
初
回
・
最
終
回
は
視
覚
障
害
者
生
活
情
報

セ
ン
タ
ー
ぎ
ふ
（
岐
阜
市
）
で
開
催
。

対
象
者　
65
歳
ま
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

た
い
人

定
員　
20
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
０
５
８
（
２
６

６
）
６
３
６
９
で
申
し
込
む

申
込
締
切　
５
月
25
日
（
月
）

申
込
・
問
合
先　
視
聴
覚
障
害
者
生
活
情
報

セ
ン
タ
ー
ぎ
ふ

　
☎
０
５
８
（
２
６
３
）
１
３
１
０

蘭
丸
祭
を
開
催

兼
山
が
生
ん
だ
戦
国
の
若
獅
子「
森
蘭
丸
」

を
し
の
び
、
供
養
を
行
う
蘭
丸
祭
を
開
催
し

ま
す
。

期
日　
６
月
７
日
（
日
）

時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

場
所　
可か

じ
ょ
う成
寺
（
兼
山
）

内
容　
読
経
・
焼
香
、
筑
前
琵
琶
奉
納
演
奏
、

歴
史
講
話
、
烏
峰
太
鼓
の
演
奏
、
甲
冑
の

試
着
体
験
、
テ
ン
ト
市
な
ど

問
合
先　
蘭
丸
振
興
会
の
棚
橋
さ
ん

　
☎
59
２
３
５
８

　８０２０は、ハチマルニイマルと読みます。
　80歳になっても自分の歯を20本以上保とうという運動です。20本以上自分の歯があれば、ほとんど
の食べ物がおいしく食べられます。口からものを食べることは健康・元気の源です。

問合先　可児歯科医師会☎62７４６２

◆自分の歯が何本残っているか知っていますか。
　成人の歯は、親知らずを除いて28本です。４本の親知らずが全部生えている人は少ないです。歯が抜けて
しまうと噛む力は半減してしまいます。歯を失う原因の多くは、「むし歯」と「歯周病」です。

◆８０２０を達成するには
　歯が抜けてからでは遅いです。むし歯になりやすい乳幼児期、永久歯に生え変わる学童期、40歳を過ぎる
と歯周病で歯を失うことが多くなる成人期、残った歯を口腔ケアで守る高齢期、ライフステージに合わせた予
防と口のケアが大切になります。

◆８０２０運動の成果
　平成元年から厚生労働省と日本歯科医師会が中心となって推進してきたこの運動。８０２０を達成した人は、
平成５年で10.9％だったのが平成23年では38.3％と３倍以上になり、３人に１人の割合になっています。
80歳で残っている平均歯数も平成５年の５.9本から平成23年には13.9本と倍以上になりました。

◆８０２０達成者は
　歯が多く残っている高齢者が健康で長生きだと、今までなんとなく考えられていましたが、さまざまな研究
や調査により、達成者が生活の質を保ち、社会生活においても活発であることが分かってきました。
　大切な歯を守り、みんなで８０２０を達成しましょう‼

６月４日から10日までは、「歯と口の健康週間です」わくわく体験館
ステンドグラス基礎講座Ⅱ（全４回）
　ステンドグラスの技法で、テラリウムを作ります。
日　時　①木曜日午前コース（午前９時～正午）
　　　　　６月11日、18日、25日、７月２日
　　　　②金曜日午後コース（午後１時～４時）
　　　　　６月12日、19日、26日、７月３日
　　　　③土曜日午前コース（午前9時～正午）
　　　　　６月13日、20日、27日、７月４日
定　員　各８人（抽選）
参加費　10,500円

トンボ玉基礎講座Ⅱ（全４回）
　花模様のトンボ玉を制作するための基本技術が習得できます。
日　時　①水曜日コース（午前９時～正午）
　　　　　６月10日、17日、24日、７月１日
　　　　②日曜日コース（午前９時～正午）
　　　　　６月14日、21日、28日、７月５日
定　員　①８人（抽選）　②４人（抽選）
参加費　10,000円

場　　所　わくわく体験館（塩河）
対　象　者　一般成人
申込方法　電話か窓口で申し込む
申込締切　６月１日（月）
問　合　先　わくわく体験館☎65１５１５

共通事項
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